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Drosibas noradijumi un bridinajumi
I!-!l Pirms ierices lietoSanas rapigi izlasiet lietoSanas instrukciju.

Nemiet vera $aja instrukcija minétos drosibas noradijumus.

» Digitalie svari EV112 ir paredzeti tikai lietoSanai majas apstaklos.

* LaboSanas darbi ir jauztic profesionalim darbnica vai veikala, kura iegadajaties ierici!

 Neizmantojiet svarus tadu ieri¢u tuvuma, kas rada elektromagnetisko lauku. Novietojiet svarus atstatus
no §adam iericem, lai nepielautu traucejumus.

« Ja svarus nevar ieslégt, parbaudiet, vai baterijas ir ievietotas un nav izladejusas.

- Svérdanas rezultats ir tikai aptuvena vértiba. Sis izstradajums nav mediciniska ierice.

* Ladzu, vienmer konsultéejieties ar savu arstu par medikamentiem un dietu optimala svara sasniegSanai.

* Neievietojiet priekSmetus ierices atveres.

» Negremdeéjiet svarus tdent!

» Svari ir janovieto uz lidzenas, cietas un stabilas virsmas (nenovietot uz paklaja u. tml.).

* Nesveriet majdzivniekus.

« Sargajiet svarus no nokriSanas vai trieciena. Neleciet uz svariem.

« JUs vai ierice var paslidét, ja atrodaties uz mitras virsmas. Tapat nekad nestaviet uz svaru malas, atrodoties
uz gludas virsmas, un saglabajiet lidzsvaru, stavot uz svariem.

« Elektriskas pretestibas dél nekad neizmantojiet ierici §ados apstaklos:

a) ja jums ir implantéts elektrokardiostimulators vai cits medicinisks elektronisks implantats;
b) ja jums ir sirds problémas vai slimiba;

c) gratniecibas laika;

d) ja regulari veicat dializi;

e) ja jums ir drudzis;

f) ja jums ir osteoporoze;

g) ja jums ir tiska vai pietikums;

h) ja esat nodarbojies ar sportu ilgak neka piecas stundas;

i) ja jusu sirdsdarbibas frekvence ir mazaka neka 60 sitieni minaté.

* Izmantojiet svarus tikai saskana ar $aja instrukcija minétajiem noradijumiem.

* Razotajs nav atbildigs par bojajumiem, kas ir raduSies ierices nepareizas lietoSanas dél.

- Siierice nav paredzéta lietoanai personam (tostarp bérniem), kuru fiziska, uztveres vai gariga nespéja
vai pieredzes un zinasanu trukums nelauj to dro$i lietot, ja vien $is personas neuzrauga vai noradijumus
par ierices lietoSanu tam nesniedz par vinu drosibu atbildiga persona. Bérni vienmer ir jauzrauga, un vini
nedrikst spéleties ar izstradajumu.

EMOS spol. s r.o. ar 8o pazino, ka EV112 tipa radioierice atbilst Direktivai Nr. 2014/53/ES.
Pilns ES Atbilstibas deklaracijas teksts ir pieejams vietné http://www.emos.eu/download.

lerici var ekspluatét, pamatojoties uz visparéjo atlauju Nr. VO-R/10/07.2021-8 un tas grozijumiem.
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Tehniska specifikacija

Ruditais drosibas stikls: 6 mm

\ LCD ekrans: 64 x 31 mm

Maksimalais svars: 180 kg

Minimalais svars: 3 kg

Meérfjuma iz8kirtspégja: 0,1 kg/0,2 lb

Svara mérvieniba: kg/lb/st:lb/st

Atmina: ne vairak ka desmit lietotaji

Auguma garuma iestatijums: 30-300 cm

Auguma garuma mérvieniba: cm/colla

Vecuma iestatijums: 8-105 gadi

Mérvieniba, tauku satura mérijuma iz8kirtspéja:
0,1%

Mérvieniba, Udens satura mérijuma izskirtspéja:
0,1%

Mérvieniba, muskulu masas mérijuma izskirtspé-
ja: 0,1 kg

Automatiski izslédzas pec 20 sekundem

Bateriju izlades/parslodzes indikators

Stravas padeve: 3x 1,5 V AAA (ieklautas kom-
plektacija)

‘»—‘
‘r\)

lerices apraksts
1 - ekrans
2 - ieslég8anas/masas mérvienibas mainas

poga
3 — bateriju nodalijums
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UzstadiSana un montaza
Mobila lietotne

Download on the

@& App Store

GETITON
® Google Play

Svarus var vadit, izmantojot i0S vai Android mobilo lietotni.
Lejupieladgjiet sava iericé lietotni EMOS GoSmart.

Ja ieprieks esat izmantojis lietotni, pieskarieties pogai Pieteikties.
Ja neesat, pieskarieties pogai Registréties un registrejieties.

Svaru savieno$ana pari ar lietotni

MGj domov gk 3 € Add Device @ = X
Thu, 25 May o
=) QQ (=) . Resetthe device
a3
Soar ‘Device control Media output B | e el -
,,,,,,, I
*
n o «
x X x X ‘Add Device
Reset the device Reset the device
'mnx*ivuz
01:56
.
I [s] <

vi4



levietojiet svaros baterijas.

Uzspiediet uz svariem vai nospiediet apak$pusé eso$o ieslég$anas pogu.

Saks mirgot Bluetooth ikona — savieno$anas rezims ir aktivs 20 sekundes.

Aktivéejiet Bluetooth un GPS sava mobilaja talruni.

Lietotne pieskarieties Pievienot ierici.

Pieskarieties sarakstam GoSmart kreisaja pusé un vannasistabas svaru EV112 ikonai.
Izpildiet lietotné sniegtas norades un ievadiet sava 2,4 GHz Wi-Fi tikla nosaukumu un paroli.
Svari tiek savienoti pari ar lietotni 20 minateés.

Piezime.

Ja svarus neizdodas savienot pari, atkartojiet procesu.

5 GHz Wi-Fi tikli nav pieméroti.

Bateriju ievietoSana/nomaina

1. Atveriet bateriju nodalijuma vacinu svaru apak$puseé.

2. Iznemiet tuksas baterijas.

3. levietojiet tris jaunas 1,5 V AAA baterijas. Parliecinieties, ka ir ievérota pareiza polaritate.
Ja baterijam ir droSibas pléve, nonemiet to pirms bateriju ievieto§anas svaros.
Izmantojiet tikai viena veida sarma baterijas; neizmantojiet vecas un jaunas baterijas vienlaicigi; neizman-
tojiet 1,2 V atkartoti uzladejamas baterijas.

4. Aizveriet vacinu.
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Vadiba un funkcijas

Lietotnes izvélne

1 - SvérSana

2 — KMl indekss

3 — Lietotaja izvele

Weighin' day 4 — Izmeérito vertibu koplietoSana jpg formata

67.1% 5 — Izméritais svars; atveriet ikonu citu izmérito vértibu paradi-
- 8anai, parvelciet pa kreisi/pa labi

6 — Tauku daudzums

7 — Muskulu masa

8 — Citas izméritas vertibas (sk. **)

9 9 — Izmeéritais svars

O = e 10 — Svara ieraksti (vésture)

11 - Redigét lietotaju/iestatit svara un auguma garuma mérvie-

nibu
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Lietotaja redigesana
Pirms sver§anas ievadiet pamatinformaciju par katru lietotaju.
Maksimali varat saglabat datus par desmit lietotajiem.

Pieskarieties ikonai lietotnes apaks$éja labaja start y, -

Lai pievienotu/redigétu lietotaju, pieskarieties ikonai & User Management.

Pieskarieties + aug$éja labaja stlri un aizpildiet informaciju par lietotaju (dzimums, dzim8anas datums,
auguma garums, mérka svars) un apstipriniet ar OK.

Pieskaroties ikonai lJ, lietotajs tiek dzésts.

Lai iestatitu svara/auguma mérvienibu, pieskarieties ikonai =  Unit Switch.

Piezime: uz svariem eso$a poga maina svara mérvienibu (kg, [b) tikai svaru ekrana, nevis lietotné.

Svara ieraksti (vésture)

1 - vidéjais svars dienas/nedélas/meénesa laika (pieskarieties
vértibai vai @é, lai redzé&tu visu svérSanas reizu sarakstu)

2 —diena

3 —nedéla

4 — ménesis

39 189% 1434kcal

Jaizmerita vertiba ieverojami atSkiras no ieprieksejas, tiks paradita tabula, kura varat apstiprinat vai izveléties
citu paslaik sveramo lietotaju.

«“ History (nearly one year)
o
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KMI MERIJUMS
Pirms svér$anas ievadiet pamatinformaciju par katru lietot3ju, skatiet “Redigét lietotaju”.
Pirms svérSanas novelciet apavus un zekes, citadi uzradita informacija bus nepareiza.

1. Novietojiet svarus uz plakanas, cietas un stabilas virsmas.

2. Uzmanigi uzkapiet uz svariem — svari automatiski ieslégsies un savienosies pari ar lietotni.
Izvélieties lietotné lietotaju, kur§ gatavojas sakt sversanos.
Ja vélaties mainit svara mérvienibu, atkartoti nospiediet IESLEGSANAS pogu svaru apak$puseé.

3. Staviet uz svariem mierigi un nekustieties: péc briza displeja tiks paradits izméritais svars, KMl un citas
veértibas.

4. Péc 20 sekundem svari automatiski izslégsies.

IZMERITAS VERTIBAS

Svars

KMI (kermena masas indekss) — tiek izmantots ka aptauko$anas meérijums.

Kermena tauku procentualais saturs — taukaudu procentuala dala kerment.

Muskulu masa — muskulu kopgjais svars, tostarp skeleta muskuli, sirds muskulis un gludie muskuli.
Kermena tauku attieciba — taukaudu attieciba kermeni (zemadas un visceralie tauki).

Kermena tauku indekss — katra kermena tauku veida attieciba kopéja kermena tauku procentualaja satura.
Aptaukos$anas limenis — starpiba starp eso$o un idealo svaru.

Idealais svars

Svara kontrole — starpiba starp eso$o un idealo svaru.

Visceralo tauku indekss — visceralo tauku attieciba.

Svars bez taukiem — svars péc kermena tauku atrékinasanas.

Kermena tdens — Gdens daudzums kerment.

Kaulu masa — kaulu masas daudzums kerment.

Olbaltumvielu attieciba - realais kermena olbaltumvielu svars.

BMR - bazalais vielmainas atrums — minimalais miera stavokli nepiecieSamas energijas daudzums.
Metaboliskais vecums — atsauces vertiba, ko izmanto, lai noteiktu, vai esat fiziski vecaks vai jaunaks neka
jUsu patiesais vecums.

Kermena tips — pamatojoties uz kermena tauku un KMI attiecibu noteiktais kermena tips.

Rezultats — kopeéjais fiziskais rezultats

KMI

Parak maz tauku Veseligs Parak daudz tauku Aptaukojies

<18,5 18,5-25 25-30 > 30

KMI

INFORMACIJA PAR KERMENA TAUKU DAUDZUMA MERISANU

BRIDINAJUMS! Personas ar elektrokardiostimulatoru vai citu implantatu ar elektroniskiem komponentiem
nedrikst izmantot Sos svarus — pastav implantata pareizas darbibas traucéjumu risks.

PIEZIME: pareizus mérijumus var iegit, tikai stavot uz svariem vienmerigi, basam kajam un sausam pédam!
lerices pamatprincips ir cilveka kermena elektriskas pretestibas mériSana. Lai iegitu datus, svari nosuta vaju,
nemanamu elektrisko signalu cauri kermenim.

Signals ir pilnigi dro$s! MériSanas metode ir zinama ka bioelektriskas pretestibas analize (BIA). Tas ir fak-
tors, kas lauj novértét kermena sastavu, pieméram, kermena tdens un tauku daudzumu, pamatojoties uz
biologiskiem datiem (vecumu, dzimumu, kermena svaru). Ir korpulenti cilvéki ar lidzsvarotu attiecibu starp
taukiem un kermena svaru, ka art tievi cilveki ar augstu kermena tauku vértibu. Kermena tauki ir faktors, kas
var ievérojami ietekmét, pieméram, kardiovaskularo sistému. Tadél abu vértibu (tauki un svars) parbaude ir
noderiga kermena vingruma un veselibas uzturésanai.
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KERMENA TAUKI
Kermena tauki ir svariga kermena dala — tie aizsarga locitavas, ka art ir vitaminu avots, kalpo ka kermena
temperaturas regulators un kopuma tiem ir svariga nozime cilveka kermeni. leteicams strauji nesamazinat
to daudzumu, bet uzturéet tos veseliga limeni, saglabajot labu lidzsvaru starp muskulu masu un taukiem.

UDENS NOZIME MUSU VESELIBAI
Cilveka kermenis sastav no aptuveni 55-60 % tdens — attiecibas ir atkarigas no vecuma un dzimuma.
Udens cilvéka kermeni veic vairakus uzdevumus:

* tas veido dalu madsu $0nu; tas nozimée, ka visas $unas — adas, smadzenu, muskulu u. c. — darbojas pareizi

tikai tad, ja tajas ir pietiekami daudz Gdens;

* ta ir svariga viela, kas izdalas masu kerment;

« tas parvieto kermeni uzturvielas un metabolitus.
Pieversiet vairak uzmanibas tdens lidzsvara saglabasanai kermeni. Lidzigi ka tauku limenis, Gdenslimenis
diena svarstas. Lai iegitu batiskus rezultatus, vienmeér veiciet merijumus viena un taja pasa diennakts laika.
legltos mérijumus attieciba uz kermena taukiem un tdeni vajadzétu uztvert pirmkart ka informativus. Tie
nav ieteicami mediciniskiem nolakiem.
Vienmeér konsultéjieties par Siem mérijumiem ar savu arstu, pirms veicat radikalas izmainas sava rezima.
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BUJ par problému novérsanu

Svari var uzradit $adus kladas zinojumus:
* Lo — zems bateriju uzlades limenis, nomainiet tas;

* Err — svari ir parslogoti, nokapiet no svariem. Tie var tikt sabojati;

* C —slodze ir mazaka neka 3 kg, atkartojiet svérSanu.
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