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Sakerhetsanvisningar och varningar
I!-!l Las bruksanvisningen innan du anvander enheten.

Folj sakerhetsanvisningarna i bruksanvisningen.

« Den digitala badrumsvagen EV112 &r endast avsedd for hushallsbruk.

* Lat alla reparationer utforas av en fackman i en verkstad eller i den butik dar du képte enheten!

« Anvand inte vagen i nérheten av utrustning som skapar elektromagnetiska falt. Placera vagen pa tillrackligt
avstand fran sddana produkter for att forhindra dmsesidig storning.

» Om vagen inte gar att sl pa, ska du kontrollera att batterierna ar isatta och inte urladdade.

» Det uppmétta resultatet ar endast ett ungefarligt varde. Produkten ar inget medicinskt instrument.

* Radgor alltid med din lakare om medicinering eller kosthallning for att uppna optimal vikt.

« For inte in ndgra féremal i enhetens ppningar.

* Sank inte ner vagen i vatten!

* Vagen maste placeras pé ett plant, hart och stabilt underlag (inte pa en matta etc.).

« Vagen far inte anvandas till att vaga husdjur.

« Skydda vagen mot fall och stétar. Hoppa inte upp pa vagen.

* Du kan halka och enheten kan glida ivdg om underlaget &r vatt. St inte heller pa kanten av vagen nér den
ar placerad pa en slat yta och se till att halla balansen nar du star pa vagen.

* P& grund av elektrisk impedans far du aldrig anvénda enheten under fljande omsténdigheter:

a) om du har en implanterad pacemaker eller ndgot annat medicinskt elektroniskt implantat
b) om du lider av hjartproblem eller -sjukdom

c) under graviditet

d) om du regelbundet genomgar dialys

e) om du har feber

f) om du har osteoporos

g) om du har ett 6dem eller en svullnad

h) om du har tranat mer an 5 timmar

i) om din puls ar lagre an 60 slag per minut.

« Anvand endast vagen i enlighet med instruktionerna i denna bruksanvisning.

* Tillverkaren ansvarar inte for skador som orsakats av felaktig anvandning av enheten.

« Den har apparaten &r inte avsedd att anvandas av personer (inklusive barn) vilkas fysiska, kognitiva eller
mentala funktionshinder eller brist pad erfarenhet och sakkunskaper férhindrar en séker anvéndning, om
de inte dvervakas och instrueras i apparatens anvandning av en person som ansvarar fér deras sakerhet.
Barn maste alltid hallas under uppsikt och far aldrig leka med apparaten.

EMOS spol. s r.o. forsakrar hdarmed att radioutrustningen EV112 6verensstdmmer med direktiv 2014/53/EU.
Hela ordalydelsen i EU-férsdkran om 6verensstdmmelse hittar du pa http://www.emos.eu/download.

Enheten kan anvéndas i enlighet med det allmanna godkannandet, nummer VO-R/10/07.2021-8, i dess
andrade lydelse.
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Tekniska specifikationer

Hérdat sakerhetsglas: 6 mm

\ LCD-skarm: 64 x 31 mm

Maximal vikt: 180 kg

Minsta belastning: 3 kg

Matningsnoggrannhet: 0,1 kg (0,2 lb)

Viktenhet: kg/b/st:lb/st

Minne: max 10 anvéndare

Installning av kroppslangd: 30-300 cm

Enhet for kroppsléngd: cm, inch (tum)

Installning av alder: 8 till 105 &r

Noggrannhet fér matning av fett: 0,1 %

Noggrannhet fér matning av vatten: 0,1 %

Noggrannhet fér matning av muskelmassa:
0,1kg

Automatisk avstangning efter 20 sekunder

Indikator fér l&g batteriniva/dverbelastning

Stromforsorjning: 3 st. 1,5 V AAA-batterier
(medféljer)

‘»—‘
‘r\)

Beskrivning av enheten
1 - skdrm
2 — knapp for paslagning eller byte av viktenhet
3 — batterifack
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Installation och montering

Mobilapp

Download on the

@& App Store

GETITON
® Google Play

Vagen kan styras med en mobilapp for iOS eller Android.
Ladda ner EMOS GoSmart-appen till din enhet.
Tryck pa knappen Log in (Logga in) om du har anvént appen tidigare.

Annars trycker du pa knappen Sign Up (Registrera) och registrerar dig.

Parkoppla vagen med appen
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Satt i batterier i vagen.

Tryck pa vagen eller pa paslagningsknappen pé vagens undersida.
Bluetooth-ikonen bdrjar blinka — parkopplingsléget ar aktivt i 20 sekunder.
Aktivera Bluetooth- och GPS-anslutningen pé din mobiltelefon.

Tryck p& Add Device (L&gg till enhet) i appen.

Tryck pa GoSmart-listan till vanster och tryck pa ikonen for badrumsvégen EV112.
Folj instruktionerna i appen och ange namn och l&senord for ditt 2,4 GHz wifi-natverk.
Vagen parkopplas med appen inom 20 minuter.

Obs!

Om vagen inte gér att parkoppla, ska du upprepa processen.

5 GHz-wifi-nétverk stdds inte.

Satta i eller byta batterier

1. Oppna locket till batterifacket pa vagens undersida.

2. Ta ut de urladdade batterierna.

3. Satti 3 nya 1,5 V-AAA-batterier. Se till att polariteten blir korrekt.
Om batterierna skyddas av en sékerhetsfilm, ska du ta bort den innan du satter i batterierna i vagen.
Anvand endast alkaliska batterier av. samma typ. Blanda inte gamla och nya batterier. Anvand inga upp-
laddningsbara 1,2 V-batterier.

4. Sténg locket.
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Kontroller och funktioner

Appmeny
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Redigera anvandare
Ange grundlaggande information om varje anvandare fore vagningen.
Du kan spara data for maximalt 10 anvéandare.

Tryck pa ikonen , langst ner till hdger i appen.

Tryck pé ikonen & User Management for att ldgga till eller redigera en anvandare.

Tryck pa + langst upp till hoger och fyll i information om anvéndaren (kon, fédelsedatum, langd, malvikt)
och bekrafta med OK.

Om du trycker pa ikonen u raderas anvandaren.

Tryck pa ikonen = Unit Switch for att stilla in enheterna for vikt och langd.

Obs! Om du trycker p& knappen p& vagen, &ndras viktenheten (kg, [b) endast pa vigens skarm, inte i appen.

Viktregistreringar (historik)

1 — genomshnittlig vikt under dagen/veckan/manaden (tryck pa
vardet eller [E'l?g for att se en lista dver alla vagningar)

2 —dag

3 —vecka

4 —manad

3g 18.9% 1434keal

a o ao

Om det uppmaétta vardet skiljer sig avsevart frén det senaste, visas en ruta dar du antingen kan bekrafta eller
valja en annan anvandare for den aktuella vagningen.

History (nearly one year)

<
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MATNING AV BMI
Ange grundlaggande information om varje anvandare fore vagningen, se Redigera anvandare.
Ta av dig skor och strumpor fére vagningen. Annars blir den information som visas felaktig.

1. Placera vagen pa ett plant, hért och stabilt underlag.
2. Stig forsiktigt upp pa vagen — vagen slas pa och parkopplas automatiskt med appen.
Valj vilken anvandare som ska végas i appen.
Om du vill &ndra viktenhet, ska du trycka upprepade ganger pa paslagningsknappen pa vagens undersida.
. Std stilla pa vagen och rér dig inte — efter en stund visas den uppmatta vikten, BMI och andra vérden.
4. Efter 20 sekunder stangs vagen av automatiskt.

[&)]

MATVARDEN

Vikt

BMI (body mass index, kroppsmasseindex) — anvands som ett matt pa fetma.

Procentandelen kroppsfett — procentandelen fettvavnad i kroppssammanséttningen.

Muskelmassa — total vikt av muskler, inklusive skelettmuskler, hjartmuskel och glatt muskulatur.
Kroppsfettférdelning — fordelningen av fettvavnad i kroppen (subkutant och visceralt fett).
Kroppsfettindex — andelen for varje typ av kroppsfett av den totala procentandelen kroppsfett.
Fetmaniva - skillnaden mellan aktuell vikt och idealvikt.

Idealvikt

Viktkontroll — skillnad mellan aktuell vikt och idealvikt.

Visceralt fettindex — andelen visceralt fett.

Fettfri vikt — vikt efter subtrahering av kroppsfett.

Vatten i kroppen — vattenmangden i kroppen.

Benmassa — mangden benmassa i kroppen.

Andelen proteiner — verklig vikt av proteiner i kroppen.

BMR (basal metabolic rate, basal amnesomsattning) — minsta erforderliga energiméngd vid inaktivitet.
Metabolisk alder — ett referensvérde som anvéands for att ange om du &r fysiskt aldre eller yngre an din
verkliga alder.

Kroppstyp — faststalld kroppstyp utifran andelen kroppsfett och BMI.

Poéng - totala fysiska poang

BMI

Undervikt Normalvikt Overvikt Fetma

<18,5 18,5-25 25-30 > 30

BMI

INFORMATION OM MATNING AV KROPPSFETT

VARNING: Personer som anvander pacemaker eller annat implantat med elektroniska komponenter far inte
anvanda denna vag - risk for stérning av implantatets funktion.

0BS! Korrekt matning kan endast uppnds om man star jamnt pa vagen, barfota och med torra fétter! Enhe-
tens grundlaggande funktion ar att mata den elektriska impedansen i ménniskokroppen. For att fa fram data
skickar vagen en svag, omarkbar elektronisk signal genom kroppen.

Signalen ar helt séker! Matmetoden kallas bioelektrisk impedansanalys (BIA) och anvénds for att berakna
sammansattningen av bl.a. vatten och fett i kroppen baserat p& biologiska data (alder, kon, kroppsvikt). Det
finns korpulenta personer med ett balanserat forhallande mellan fett och kroppsvikt och smala personer
med en mycket hog andel kroppsfett. Kroppsfett &r en faktor som kan ha stor inverkan pa till exempel det
kardiovaskuléra systemet. Att kontrollera b&da vardena (fett och vikt) ar darfér ett anvandbart verktyg for
att halla kroppen frisk och sund.
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KROPPSFETT

Kroppsfett ar en viktig bestandsdel i kroppen — det &r viktigt for att skydda lederna, &r en kalla for vitaminer,
har en temperaturreglerande funktion och spelar éverlag en viktig roll i manniskokroppen. Vi rekommenderar
att du inte minskar fettmangden snabbt, utan ser till att den ligger pé en halsosam niva och att du har ett
sunt forhallande mellan muskelmassa och fett.

VATTNETS BETYDELSE FOR VAR HALSA
Manniskokroppen bestar av cirka 55-60 % vatten. Andelen varierar beroende pa alder och kon.
Vatten har flera funktioner i manniskokroppen:
« Det utgor delar av véra celler, vilket innebar att alla celler — oavsett om det rér sig om till exempel hud-
celler, hjarnceller eller muskelceller — endast fungerar korrekt om de innehéller tillrackligt med vatten.
« Det &r ett viktigt amne som frigors i var kropp.
« Det transporterar naringsamnen och metaboliter i kroppen.
Fokusera mer pa att uppratthalla vatskebalansen i kroppen. | likhet med fettnivderna varierar vattennivaerna
under dagen. Fér att fa relevanta resultat ska man alltid géra matningarna vid samma tidpunkt pa dagen.
De erhallna mé&tvardena for kroppsfett och vatten ska endast ses som informativa. De rekommenderas inte
for medicinska andamal.
Rédgor alltid med din ldkare om dessa matningar innan du gér radikala férandringar i din kosthallning.
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Felsokning — vanliga fragor

Vagen kan visa fdljande felmeddelanden:
* Lo — Batterierna ar svaga. Byt ut dem.

« Err —Vagen ar dverbelastad. Stig av vagen. Vagen kan skadas.

 C — Vikten &r lagre an 3 kg. Gor om vagningen.
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