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Turvallisuusohjeet ja varoitukset
I!-!l Lue kayttoohje ennen laitteen kayttoa.

Noudata kayttdohjeessa olevia turvallisuusohjeita.

« Digitaaliset henkildvaa‘at EV112 on tarkoitettu vain kotitalouskayttdon.

« Kaikki korjausty6t on teetatettdva ammattitaitoisessa korjausliikkeessa tai laitteen ostopaikassal!

« Ala kayta vaakaa sahkdmagneettisia kenttia muodostavien laitteiden lahella. Aseta vaaka riittavan etai-
syyden paahan tallaisista laitteista, jotta ne eivat hairitse toisensa toimintaa.

« Jos vaaka ei kytkeydy paalle, tarkasta, etta paristot on asetettu paikoilleen ja etteivat ne ole tyhjia.

* Mitattu arvo on vain likimaarainen arvo. Tuote ei ole laakinnallinen valine.

* Kysy aina laakarilta neuvoa ladkkeiden kaytosta ja ruokavaliosta optimaalisen painon saavuttamiseksi.

« Ala laita mitaan esineita laitteessa oleviin aukkoihin.

* Vaakaa ei saa upottaa veteen!

» Vaaka on asetettava tasaiselle, kovalle ja vakaalle alustalle (ei matolle tms.).

» Lemmikkieldinten punnitseminen ei ole sallittua.

» Varmista, etta vaaka ei paase putoamaan eika siihen kohdistu iskuja. Vaa'an paalle ei saa hypata.

« Voit kaatua tai vaaka voi liukua maralla pinnalla kaytettaessa. Ala myoskaan seiso vaa‘an reunalla sen
ollessa tasaisella alustalla ja sailyta tasapainosi vaa‘an paalla seisoessasi.

* Laitetta ei saa kayttaa sahkdimpedanssin vuoksi seuraavissa olosuhteissa:

a) jos sinulla on sydamentahdistin tai muu laakinnallinen séhkotoiminen implantti
b) jos sinulla on sydanongelmia tai jokin sydansairaus

c) raskauden aikana

d) jos saa sdannéllisesti dialyysihoitoa

e) jos sinulla on kuume

f) jos sinulla on osteoporoosi

g) jos sinulla on 6deemaa tai turvotusta

h) jos olet harrastanut liikuntaa yli viiden tunnin ajan

i) jos sykkeesi on alle 60 lydntid minuutissa.

* Vaakaa saa kayttaa vain tassa kayttéohjeessa kuvatulla tavalla.

« Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epaasianmukaisesta kaytosta.

- T4t4 laitetta ei ole tarkoitettu sellaisten henkildiden (mukaan lukien lapset) kédytettavaksi, joiden fyysinen,
aistillinen tai henkinen vajavaisuus tai kokemuksen ja asiantuntemuksen puute estaa turvallisen kayton,
ellei heidan turvallisuudestaan vastaava henkild valvo tai opasta heita laitteen kadytossa. Lapsia on aina
valvottava laitteen kaytdssa. Lapset eivat saa leikkia laitteella.

EMOS spol. s r.o. vakuuttaa, ettd tyypin EV112 radiolaite tayttaa direktiivin 2014/53/EU vaatimukset.
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on saatavana osoitteessa http://www.emos.eu/download.

Laitetta voi kayttda yleisen valtuutuksen nro. VO-R/10/07.2021-8 perusteella.
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Tekniset tiedot

Vahvistettu suojalasi: 6 mm

\ LCD-nayttd: 64 x 31 mm

Enimmaispaino: 180 kg

Vahimmaiskuorma: 3 kg

Mittaustarkkuus: 0,1 kg / 0,2 lb

Painoyksikko: kg/lb/st:lb/st

Muisti: enint. 10 kayttajaa

Pituuden asetus: 30-300 cm

Pituuden yksikko: cm/inch

Ikdasetus: 8-105 vuotta

Yksikkd, rasvapitoisuuden mittaustarkkuus:
0,1%

Yksikkd, vesipitoisuuden mittaustarkkuus: 0,1 %

Yksikkd, lihasmassan mittaustarkkuus: 0,1 kg

Automaattinen sammutus 20 sekunnin jalkeen

Paristo lopussa/ylikuormitus -ilmaisin

Virransy6tto: 3x 1,5 V AAA (sisaltyy toimituk-
seen)

Laitteen kuvaus
1 - nayttd
2 — virtapainike / painoyksikén vaihtopainike
3 — akkukotelo
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Asentaminen ja kokoaminen

Mobiilisovellus

Download on the

@& App Store

GETITON
® Google Play

Vaakaa voidaan ohjata kayttamalla iOS:n tai Androidin mobiilisovellusta.
Lataa EMOS GoSmart -sovellus laitteeseesi.
Napauta Sisaankirjautuminen-painiketta, jos olet kdyttanyt sovellusta aikaisemmin.
Muussa tapauksessa napauta Rekisterdidy-painiketta ja rekisterdidy.

Vaa‘an pariliittdminen sovellukseen

Tum on the scale by apgying pressire toit or
press the button on the back side.

(Confim, hat the buetooth logois binking,

01:56
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& Create Scene
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*
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x X X X Add Device
Reset the device Reset the device
' Smartscae V112
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Aseta paristot vaakaan.

Paina vaakaa tai paina sen pohjassa olevaa painiketta.

Bluetooth-kuvake alkaa vilkkua — pariliitostila on kaytdssa 20 sekunnin ajan.
Ota Bluetooth- ja GPS-yhteys kayttdoén matkapuhelimessasi.

Napauta sovelluksessa Lisaa laite.

Napauta vasemmalla olevaa GoSmart-listaa ja napauta EV112-henkildvaa‘an kuvaketta.
Noudata sovelluksen ohjeita ja sy6ta nimi ja salasana 2.4 GHz Wi-Fi-verkkoon.
Vaaka pariliitetédan sovellukseen 20 minuutin kuluessa.

Huomio:

Jos vaaka ei muodosta pariyhteyttd, toista menettely.

5 GHz:n Wi-Fi-verkkoja ei tueta.

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

1. Avaa vaa‘an pohjassa olevan paristokotelon kansi.

2. Poista kaytetyt paristot.

3. Aseta kolme uutta 1,5 V:n AAA-paristoa. Varmista, ettd noudatat oikeaa napaisuutta.
Jos paristoissa on suojakalvo, poista kalvo ennen paristojen asettamista vaakaan.
Kayta ainoastaan samaa tyyppia olevia alkaliparistoja. Al kayta samanaikaisesti vanhoja ja uusia paristoja.
Ala kayta 1,2 V:in uudelleenladattavia paristoja.

4. Sulje kansi.

ca
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Ohjaimet ja toiminnot

Sovelluksen valikko

O BodyMass ndex

O Ve

67.1k0

1 - Punnitus
2 — Painoindeksi
3 — Kayttajan valinta
4 — Mittausarvojen jakaminen jpg.-muodossa
5 — Mitattu paino — kuvakkeen avaaminen muiden mittausarvo-
jen nayttdmiseksi, pyyhkaisy vasemmalle/oikealle

6 — Rasvan méara
7 — Lihasmassa
8 — Muut mittausarvot (ks. kuva **)

9 9 — Mitattu paino

A 10 — Painotiedot (historia)
11 - Kayttajan asetukset/painon ja pituuden yksikon asetus
Weight
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Kayttajan asetukset
Syo6ta kunkin kayttajan perustiedot ennen punnitsemista.
Voit tallentaa enintdan 10 kayttajan tiedot.

Napsauta sovelluksen oikeassa alareunassa olevaa kuvaketta , .

Lis&a kayttaja / muokkaa kayttsjaa napauttamalla kuvaketta & User Management,

Napsauta oikeassa yléreunassa olevaa kuvaketta + ja tayta kayttajan tiedot (sukupuoli, syntymaaika, paino,
tavoitepaino) ja vahvista painamalla OK.

Kayttdjan voi poistaa napauttamalla kuvaketta u

Painon/pituuden yksikon voi asettaa napauttamalla kuvaketta = Unit Switch,

Huomio: Vaa assa olevalla painikkeella voi muuttaa painon yksikkéé (kg, [b) vain vaa an ndytéssé, ei sovelluk-
sessa.

Painotiedot (historia)

1 — keskimaarainen paino paivan/viikon/kuukauden aikana
(luettelon kaikista punnituksista saa n&kyviin napauttamalla
arvoa tai kuvaketta )

2 — paiva

3 — viikko

4 — kuukausi

3g 18.9% 1434keal

a o ao

Jos mitattu arvo poikkeaa merkittavasti edellisestd mitatusta arvosta, voit vahvistaa mittauksen tai valita
toisen punnittavan kayttajan.

“ History (nearly one year)
®

Weighing confirmation prompt

Hemis
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PAINOINDEKSIN MITTAUS
Syoéta kunkin kayttajan perustiedot ennen punnitsemista, ks. Kayttéjan asetukset.
Riisu kengat ja sukat ennen punnitsemista, silld muutoin ndytettévat tiedot ovat virheellisia.

1. Aseta vaaka tasaiselle, kovalle ja vakaalle alustalle.
2. Astu vaa‘alle varovasti. Vaaka kytkeytyy paalle ja muodostaa automaattisesti pariliitoksen sovelluksen
kanssa.
Valitse sovelluksesta punnittava kayttaja.
Jos haluat muuttaa painon yksikkéd, paina vaa‘an pohjassa olevaa ON-painiketta toistuvasti.
3. Seiso vaa‘alla liikkumatta. Mitattu paino, painoindeksi ja muut arvot ilmestyvat ndyttdon hetken kuluttua.
4. Vaaka sammuu automaattisesti 20 sekunnin jalkeen.

MITTAUSARVOT

Paino

Painoindeksi — kdytetaan liikalihavuuden mittaamiseen.

Kehon rasvaprosentti — rasvakudoksen prosentuaalinen osuus kehon koostumuksessa.

Lihasmassa — lihasten kokonaispaino, ml. luustolihakset, sydénlihas ja sileat lihakset.

Kehon rasvasuhde - rasvakudoksen suhde kehon koostumuksessa (ihonalainen rasva ja viskeraalirasva).
Kehon rasvaindeksi — kehon kunkin rasvatyypin suhde kehon kokonaisrasvamaarassa.

Liikalihavuuden taso — nykyisen ja ihanteellisen painon vélinen ero.

lhanteellinen paino

Painon tarkastus — nykyisen ja ihanteellisen painon vélinen ero.

Viskeraalirasvan indeksi — viskeraalirasvan suhde.

Paino ilman rasvaa — paino kehossa olevan rasvan vahentamisen jalkeen.

Vesi kehossa — kehossa olevan veden méaara.

Luumassa — luumassan maara kehossa.

Proteiinisuhde — proteiinin todellinen paino kehossa.

Perusaineenvaihdunta - tarvittava energian vahimmaismaara levossa.

Metabolinen ika — viitearvo, jolla maaritetaan, onko henkild fyysisesti vanhempi vai nuorempi todelliseen
ikaan verrattuna.

Kehotyyppi — kehotyyppi maaritetaan kehon rasvapitoisuuden ja painoindeksin perusteella.

Tulos - fyysinen kokonaistulos

Painoindeksi

Alipaino Terve Ylipaino Liikalihavuus

<18,5 18,5-25 25-30 > 30

Painoindeksi

TIETOA KEHON RASVAPITOISUUDEN MITTAAMISESTA

VAROITUS: Henkilét, joilla on sydamentahdistin tai muu sahkoosia sisaltava implantti, eivat saa kayttaa tata
vaakaa, sillé vaa‘an kéytto voi hairitd implantin toimintaa.

HUOMAUTUS: Oikean mittaustuloksen takaamiseksi vaa‘alla on seisottava tasapainossa paljain ja kuivin jaloin!
Laitteen toiminta perustuu kehon sahkéimpedanssin mittaamiseen. Tietojen kerdédmiseksi laite ldhettaa kehon
lapi heikkoa, huomaamatonta sahkésignaalia.

Signaali on tdysin turvallinen! Mittaus perustuu bioimpendanssimenetelmaan (BIA). Se arvioi kehon koostu-
muksen, kuten kehossa olevan veden ja rasvan maaran, biologisten tietojen (ika, sukupuoli, paino) perusteella.
Osa ihmisista on rotevia, ja heilla on tasapainoinen rasvan ja kehon painon suhde, ja osa ihmisista on hoikkia,
ja heilla on erittdin korkea kehon rasvapitoisuus. Kehon rasvapitoisuus voi vaikuttaa merkittavasti esimerkiksi
sydan ja verenkiertoelimistdon. Sen vuoksi kummankin arvon (rasvapitoisuus ja paino) tarkkaileminen on
hyddyllista kehon kunnon ja terveyden yllépitamisen kannalta.
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KEHON RASVAPITOISUUS

Rasva on tarkea osa kehoa, silld se suojaa nivelid, toimii vitamiinien [8hteend, sdataa kehon lampédtilaa ja
sill& on kaiken kaikkiaan tarke& teht&va ihmisen kehossa. Rasvapitoisuutta ei kannata vahentaa lilan nopeasti.
Sen sijaan kannattaa varmistaa rasvapitoisuuden terveellinen taso ja sailyttda hyva tasapaino lihasmassan
ja rasvapitoisuuden valilla.

VEDEN MERKITYS TERVEYDELLE
Ihmisen kehossa on vettd noin 55-60 % idsta ja sukupuolesta riippuen.
Vedelld on useita tehtévid ihmisen kehossa:
« se on solujen rakennusaine: tdman vuoksi kaikki solut (kuten ihosolut, aivosolut, lihassolut jne.) toimivat
oikein vain, jos niissa on tarpeeksi vetta
* se on tarkea kehossa vapautuva aine
« se kuljettaa ravintoaineita ja aineenvaihduntatuotteita kehossa.
Huomioi kehon veden tasapainon sailyttdminen. Kuten rasvamaara, veden maara kehossa vaihtelee paivan
aikana. Tarkan tuloksen saamiseksi mittaus kannattaa tehdd aina samaan aikaan paivasta. Mitatut kehon
rasva- ja vesipitoisuudet ovat vain viitteellisia. Niita ei ole tarkoitettu laakinnalliseen kayttéon.
Keskustele mittauksista aina l@akarin kanssa ennen ruokavaliomuutosten toteuttamista.
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Vianmaaritys
Vaa‘assa voi nikya seuraavat virheilmoitukset:
* Lo — paristojen varaustila heikko, vaihda paristot.

* Err — vaaka on ylikuormitettu, astu pois vaa‘alta. Se voi olla vaurioitunut.
» C - kuorma on alle 3 kg, punnitse uudelleen.
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